
Dates Animateurs Lieux de randonnée Km Difficultés Détails parcours
01/04/2025 Christophe Juine/Essonne Facile 20891313
08/04/2025 Philippe Fontainebleau « Chemin des fontaines » Moyenne +
15/04/2025 Daniel Cariou Fontainebleau Moyenne 3537647
22/04/2025 Christophe Forêt de Rougeau/Ecluse Moyenne 1398187
29/04/2025 Gérard D Milly la forêt « parking de la  Boulignère   » Moyenne 1277110
06/05/2025 Marc L Fontainebleau « les 100 marches » Moyenne 7492167
13/05/2025 Christian L Champcueil Difficile 17855562
20/05/2025 Jean-Yves Champcueil Moyenne 20249733
27/05/2025 Christian L Nandy Facile 2023103
03/06/2025 Marc L Paris GR 75/petite ceinture côté est Facile Sitry trail 4374486
10/06/2025 Christian L Ris-Orangis/Sénart Facile 12949681
17/06/2025 Gérard D Angervilliers Moyenne 4719139
24/06/2025 Philippe Auvers-Saint-Georges Moyenne

Rando de 10 Km / mardi - rendez-vous  8h45 - Départ 9h00
Dates Animateurs Lieux de randonnée Km Difficultés Détails parcours

01/04/2025 Marie-Carmen Barbizon Moyenne 20398852
08/04/2025 Christian B Cesson « forêt de Bréviande » Facile 9182811
15/04/2025 Christian D Forêt de Rougeau Facile 8174710

Calendrier prévisionnel des randonnées Avril/Mai/Juin 2025

Rando de 16 Km / mardi - rendez-vous  8h45 - Départ 9h00

²

15/04/2025 Christian D Forêt de Rougeau Facile 8174710
22/04/2025 Daniel Cariou Beauvais Moyenne 20900731
29/04/2025 Christian L Nainville-les-Roches Moyenne 4423252
06/05/2025 Daniel Marti Courances Moyenne 10515870
13/05/2025 Christophe Evry « découverte » Facile 19379609
20/05/2025 Christian B Etampes « visite de la ville commentée » Facile
27/05/2025 Marie-Carmen Fontainebleau « rocher canon » Moyenne 9758702
03/06/2025 Gérard D Breuillet Moyenne 19878641
10/06/2025 Christian B Savigny-le-temple Facile 7904797
17/06/2025 Daniel Marti Chamarande Moyenne 4673139
24/06/2025 Christian L Villejust/Saulx-les-Chartreux Facile 8817576

Dates Animateurs Lieux de randonnée Km Difficultés Détails parcours

10&11/6/2025 Marc L

rando sur 2 jours "Les Falaises de la 
Seine" entre Mantes La Jolie et 

Vernon avec une nuit à La Roche 
Guyon en gîte rural.    

Si vous êtes intéréssé(e)s merci de 
vous faire connaitre le plus 

rapidement possible. 

Autres sorties

Ce programme n'est pas contractuel, l'association se réserve le droit de le modifier en fonction des conditions météorologiques ou de la 
disponibilité des animateurs.

Il est impératif de consulter sa messagerie ou de se renseigner auprès de l'animateur pour savoir si la randonnée reste bien programmée.


